YTBepxaaro O «CnaBua» CornacoBano 3asenyomas MOY
Hupexrtop Ospokosa 1O.M nerckoro cajua Ne St
(noanuck o 7) M;fé & C .
(noamwce) (®.H.0)
MEHIO -
wa L9 D4 . 200r.
Henb 11 Bexon benxu, | XKupel, | Yrnesoapl, | OHepreTuy Ne
r r r r eckas peLenTypsl
LHEHHOCTBb
(kKai)
3aBTpaK aas aereii ot 3 10 7 aer |
Cyn MONIOYHBIH ¢ Kpymoii (prcoBoi) 180 4,3 4,4 15,0 118,0 TTK Ne 107
KodeiiHbIii HAMATOK C MOJIOKOM 180 2,8 2,2 15,4 92,9 Ne 395
Byrepbpox ¢ MmacioM 35/10 2,8 7.5 17,7 157,7 Ne 1
Hroro: 405 2.9 14,1 48,1 368,6 -
3asTpak II pas pereii
ot 3 o 7 et
@pykThI cBeXHE (16J10K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ne 368
Wroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2 -
O06en ans gereii ot 3 no 7 ner !
[Tomun0psl CBEXKHE 50 0,6 0,1 1,9 12,0 -
Cyn xapTodenbHbii Ha OyIbOHE 180 24 2,1 13,9 85,7 TTK Ne 87
MakapOHHHK ¢ MSACOM HJIH I€YEHbIO 150 14,8 7,6 31?5 272,7 TTK Ne 64
(meveHb)
Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 1,4 2,0 24,5 No 348
KoMIoT ux cBEXHX ILIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0 Ne 372
X1e6 nueHuYHEBIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
Xneb pxxaHOH 50 3.3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 670 23,9 11,9 106,5 653,9 -
Yn10THeHHBIH MOJJIHHK
A1 pereii ot 3 no 7 et
HKkpa cBekoIbHAS WIIM MOPKOBHAS 50 | A 2,4 5,6 49,9 Ne 54
(MOpKOBHAA)
Kotiera, pyOiieHHas U3 IITUIIBI C 70/50 12,4 18 5 15.1 2384 TTK Ne 62,
COYCOM CMETAHHBIM C TOMaTOM | 355
[Trope KapTodenbHoe 150 3,1 4,6 21,4 143,9 Ne 321
Yaii ¢ THMOHOM 180/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7 Ne 393
Xi1eb nmeHuYHbINA 35 2ud 0,2 17,6 82,9 -
Bynouka BanunsHas 50 4,1 3,9 28,9 167,3 Ne 467
Hroro: 602 23,6 | 24,6 98,6 724,1 -
Hroro 3a 11 nenn: 58,2 51,4 272,2 1837.,8 -
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YTeepxaaro OO0 «CnaBua»

Jlupexrop Ozpokosa 10.M
(MOINKMCE)
MEHIO xS
naJ . fj _2024r.
Jenn 12 Brixon benku, | XXupsl, | Yrneeonpl, | OHepreTHu Ne
r E | b r €CKas peuerrrypm
LEHHOCTh
_(xkan)
3aBTpak ans aereii ot 3 a0 7 et '
Kama xuakas (MaHHas) 180 7.3 4.2 31,4 191,3 TTK Ne 83
MoIoKO KHII9eHOe 180 5,0 4.4 8,3 94,3 Ne 400
Slitia BapeHsble 45 5.5 5,0 0,3 68,6 Ne 213
BatoH 20 1,5 0,6 10,3 52,4 -
Hroro: 425 19,3 | 14,2 50,3 406,6 -
3aBTpak Il ans nereii
ot 3 no 7 et
S1610kH, hapimpoBaHHBIE H3IOMOM 110 0,7 0,5 31,9 137,0 Neo 388
Hroro: 110 0,7 0,5 31,9 137,0 -
O0ex nas nereii ot 3 g0 7 aer
CauaT U3 CBEKJIbI 60 0,8 ;s 49 54,6 Ne 33
111x u3 cBexel KamycThl ¢ KaprodeneM 200/10 L7 5.5 7l 92,3 TTK Ne 47
CO CMeTaHOH
Kotnersl, OHTOYKH, IIHUIIETH 80 13.3 13.4 12,6 226,5 TTK Ne 61
pyOsieHHEIE
Kama paccreimyaras ¢ 0BOIamMH 150 8,1 5,6 36,9 2344 Ne 166
(rpeuneBas) '
Kucems u3 moBumia, ;okeMa, BapeHbs 200 0,1 0,0 28,4 114,0 Ne 383
Xneb prxaHOH 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 750 27,3 28,4 111,5 823,8 -
YnioTHeHHbIH NOJIHHK !
Jist aereii o 3 no 7 ner |
IlyuHr U3 TBOpora (3ane4eHHsIH) ¢ 150/50 24,2 17,8 40,3 428,8 TTK Ne
COYCOM MOJIOYHBIM (CITaJIKHM) ? 156, 351
Kedup 200 5,6 4,9 7,8 102,8 Ne 401
X71e6 nIeHHYHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 -
ITeueHne 20 1,5 2,0 14,9 834 -
Hroro: 450 33,6 24,9 78,1 686,0 -
Hroro 3a 12 nenn: 80,9 68,0 271,8 2053,4 -
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(nojnuce) ®.H0)
MEHIO
R 2024 .
Jens 13 Beixoa benkwu, | XKupsl, | Yrneeoasl, | OHepreTHu Ne
r r r r eckas peLenTyps
LEHHOCTh
(sccan)
3aBTpaKk aas gereii ot 3 10 7 aer
Kama wuakas (nmeHAYHas) 180 8.3 4,2 35.7 2134 TTK Ne 105
Yaii ¢ MOJIOKOM HIIH CIIHBKaMH 180 2,7 2,3 14,0 87,6 Ne 394
Bytepbpon ¢ mxemoM HIH 30/5/20 23 3.7 274 156,7 Ne 2
IIOBHUIOM '
Hroro: 415 13,3 | 10,2 77,1 457,7 -
3aBTpaxk II ann nereii |
ot 3 no 7 et
Cok s01049HbBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4 Ne 399
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4 -
O0ex ans pereii ot 3 g0 7 aer ‘
Orypen cBexue 50 0,4 0,1 1,3 7,0 -
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3/IC/THAMH Ha 180 257 2,1 14,5 89,2 TTK Ne 88
6ynboHe
Tedremu ¢ coycom (roBsiinHa) 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3 TTK Ne 65
Kanycra Tymenas 130 2,9 4,9 12,5 106,9 Ne 336
KoMIoT 3 cymeHbx GpyKkToB 180 0,0 0,0 14,0 55,8 Ne 376
X1e6 NineHHYHBIH 30 23 0,2 15,1 71.0 -
X11e6 pikaHOk 50 3,3 0,4 21,2 102,0 -
Hroro: 720 21,9 20,1 89,6 637,2 -
VY10 THeHHBIH NOJIHAK !
ans aereit ot 3 go 7 ner I
Cydie u3 psiObI 70 11,8 6,6 3,1 122,6 TTK Ne 74
Kaprodens, 3ane4yeHHbIi B 150 3.2 4,7 18,3 134,2 Ne 151
CMETAaHHOM COYyCe |
Yaii ¢ caxapoM, BapeHbEM, [DKEMOM, 190/10 0,1 0,0 9,8 394 Ne 392
Me€JIOM, ITIOBHJUIOM | :
Xneb nmeHuYHBIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 -
Bynouka OceHHsist 50 3,5 5,3 26,8 169,1 Ne 478
Hroro: 500 20,9 16,8 al 536,3 -
Hroro 3a 13 nensn: 57,1 47,3 2594 1714,6
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